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Die Selbstbestimmungstheorie der Motivation
und ihre Bedeutung fiir die Padagogik

Zusammenfassung

In diesem Beitrag werden die Grundziige einer Theorie vorgestellt, d1e den Zusammenhang
zwischen Motivation und Lernen auf der Basis einer Theorie des Selbst neu interpretiert. Es wird
gezeigt, daB sowohl intrinsische als auch bestimmte Formen extrinsischer Motivation als selbst-
bestimmt erlebt werden. Empirische Befunde aus Labor- und Felduntersuchungen belegen, daB
eine auf Selbstbestimmung beruhende Lernmotivation positive Wirkungen auf die Qualitit des
Lernens hat. Dariiber hinaus 148t sich zeigen, daB die soziale Umwelt in Schule und Familie an der
Entstehung selbstbestimmter Motivation erheblichen Anteil hat. Einige Schluf$folgerungen fiir dle
pidagogische Praxis werden zur Diskussion gestellt.

Die Theorie der Selbstbestimmung ist eine organismische und dialektische
Theorie der menschlichen Motivation. Organismisch ist sie insofern, als eine
fundamentale Tendenz zur stetigen Integration der menschlichen Entwicklung
postuliert wird. Vorangetrieben wird dieser ProzeB durch (intrinsische) moti-
vationale Faktoren, welche die erforderliche psychische Energie liefern. Als
dialektisch bezeichnen wir die Theorie, weil eine permanente interaktive Be-
ziehung zwischen diesem organismischen Integrationsproze8 und den Einfliis-
sen der sozialen Umwelt unterstellt wird.

Im Zentrum der Theorie steht der Begriff des Selbst. Das Selbst kann zu-
gleich als ProzeB und Ergebnis der Entwicklung interpretiert und untersucht
werden. Das Prinzip der organismischen Integration bestimmt die Entwicklung
des Selbst von Anfang an. Eine wichtige Rolle spielen angeborene psycholo-
gische Bediirfnisse und grundlegende Fihigkeiten und Interessen des Indivi-
duums. Die Struktur des Selbst erweitert und verfeinert sich im Laufe der
Entwicklung durch die Auseinandersetzung mit der sozialen Umwelt; sie ist das
sich stindig dndernde Produkt von Prozessen und Strukturen dieser organis-
mischen Dialektik.

Folgende Fragestellungen standen bislang im Vordergrund der wissenschaft-
lichen Arbeit zur Selbstbestimmungstheorie: (1) Unterscheidung motivationa-
ler Prozesse nach dem Grad ihrer Selbstbestimmung, d.h. inwieweit sie vom
Selbst und nicht von duBeren und inneren Zwingen hervorgerufen werden; (2)
Beschreibung der Erlebens- und Verhaltenseigentiimlichkeiten der verschie-
denen motivationalen Prozesse; (3) Analyse der Bedeutung dieser Faktoren
fiir die Entwicklung des Selbst.

In diesem Beitrag werden die Grundziige der Theorie vorgestellt. Dies ge-
schieht auf dem Hintergrund empirischer Befunde, auf denen diese Theorie
basiert. AuBerdem werden einige SchluBfolgerungen fiir die péadagogische Pra-
xis zur Diskussion gestellt.
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